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‘VINUL, CA ALIMENT

latd care sunt pirerile unor remarcabile personalitafi
medicale franceze asupra valorii alimentare a vinului.

Dr. - Pouchet, membru al Academiei franceze de
medicind, se exprimi, ca si Oliver Serres (sec. XVID
considerand vinul ca ,,al doilea aliment, alituri de paine*.

Dr.. Sereboulet, fost secretar general al Asociatiei
medicilor din Franfa, spunea despre vinul bun francez ci
»»va rdmane ceea ce a fost intotdeauna: un aliment de prim
ordin, iar in unele cazuri un medicament prefios®.

Dr. Brouardel, fost decan al Facultitii de medicini din
Paris, aprecia vinul, alituri de alte alimente, ca foarte
necesar, afirmand: , utilitatea substantelor albuminoide, a
acizilor, a sirurilor organice $1 a vinului este incontes-
tabila“. :

Dr. L. Vincent, de asemenea, il giseste folositor: ,,El
are calitdfi stimulente de prim ordin, pe care nici un alt
aliment nu le posedi in acelasi grad. Vinul exercitd asupra
intregului organism, ca $i asupra funcfiei digestive, o
acfiune tonicd reali“.

Pe mésurd ce omul fnainteazi in varstd s1 vitalitatea
organismului se micgoreazi, vinul devine din ce in ce mai
necesar. ;

R. Brunet I-a numit »laptele bétranilor*,
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o.--Componenia biochimica

In ceea ce priveste elementele din componenta vinului,
constatérile facute de specialisti sunt uluitoare:

Alcoolul
Vinul contine, sub o formd usor a51m11ab11a zaharuri,
alcool etilic, glicerind, acizi organici, tanin, esteri,
aldehide, proteine §i aminoacizi, precum §i vitamine, sdruri
minerale (potasiu fier, calciu, sodiu) si altele.
Cel mai studiat component al vinului a fost alcoolul.
,,Un litru de vin, cu o térne alcoolicd de 9- 10°, aduce in
bllanj[ul energetic cca 600-700 calorii, ceea ce reprezinté
aproxirnativ 25 din necesarul zilnic al organismului
omenesc
Dupd Dr Eyauld, un litru de vin echlvaleaza d1n punct
de vedere al energiei calorice cu:
- 0,91 lapte, sau
— 300-350 g paine, sau
— 585 g carne, sau
- 1kg cartoﬁ 2
Pentru a mentine corpul la temperatura de 36° C i inima,
muschii respiratori, glandele, muschii netezi s.a., in
activitate, omul, in repaus absolut, produce, in 24 ore, 2500
calorii. Acesta este metabolismul bazal. Cand insd omul
indeplineste o activitate, cdldura emisd se méreste enorm
(2800 calorii, pentru 0 muncd de efort mediu, 3400-3500
calorii, peniru 0 muncd grea).
Rochain citeazi cazul cosasilor, care ajung sd consume
pand la 4000-5000 calorii.
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W..dAtwater -si- F. Benedict, medici americani, au
substituit 100 g de zahdr sau de grisimi din hrand cu o
cantitate de alcoo] echivalenta din punct de vedere caloric,
stiind ci:

— 1 g hidrat de carbon produce 4,2 calorii mari;

— 1 g grisime produce 9,5 calorii mari;

— 1 g proteine 5,6 calorii mari;

— 1 g alcool 7,18 calorii mari.

Deci, prin administrarea alcoolului, organismul a
produs exact acelasi numir de calorii.

Astfel, intrebuintarea alcoolului in doze moderate este
logicd in munci grele si obignuite, numai excesul fiind
ddunitor, pentru ¢ predispune la boli grave ale diferitelor
organe $i fesuturi, mai ales ale mstemulux nervos, precum sl
ale celulelor germinative.

Profesorul I Pavel, {inand seama de cercetérile
anterioare facute de W. Atwater si F.-Benedict, ca si de cele
recente efectuate de F.H. Frasner, arati ci analiza
metabolismului a/coolului in organism are un dublu aspect:
ca factor nutritiv si totodatd ca toxic. Alcoolul posedi
calitdfi nutritive, acoperind 1insi doar 50% din
metabolismul bazal, substituind prin oxidare grasimile si
glucidele. In cantititi mari $i consumat constant el devine
toxic.

Dr. Giuseppe Tallarico arati ci alcoolul din lichioruri
sau rachiuri este un produs de distilare, deci rezultatul unei
descompuneri artificiale, prin forfa de distruge a focului; la
fel, chiar alcoolul etilic extras din vinul de struguri, prin
distilare, este nociv. Pe alcoolul etilic distilat il compari cu
instrumentul de alarmi care sfisie urechea si rdneste
sensibilitatea cand se tinguie sau strigi singur pe strizi;
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cand 'insd" 151 contopeste ‘aceleasi accente de jale sau de
veselie intr-o orchestrd bine dirijatd, atunci, impreund cu
celelalte instrumente muzicale, compune simfonia plicuti
care mangaie urechea gi inaltd spiritul®. :

Hidratii de carbon (zaharurile, glucidele)

fn vinurile dulci sunt cantitdfi insemnate de hidrafi de
carbon, glucozi si1 levuloza, care lipsesc in vinurile seci,
deoarece le-a descompus fermentatia alcoolicd. Cantitatea
de zahdr continuta in vin este insa foarte diferita.

Aminoacizi

H. Hennig, la Geisenheim si Tarantola, la Torino, au
putut determina, prin analizi cromatografici, existenfa in
vin a 19 aminoacizi, a ciror cantitate ajunge si pand la
3 g/l, deci, aproximativ valoarea minimd de aprovizionare
zilnica. :

Azotul

H. Hennig a giisit in vinurile de Rin o cantitate de 200—
980 mg/l azot, din care: azot proteic 7-25, azot aminic
150-590, azot humic 5-20, azot amoniacal 3-30, alte
forme nedeterminate 47-200 mg/1.

Vitaminele

Vitamina C, sau antiscorbuticd, se poate gési in vin in
cantitate micd sub' formd de acid ascorbic. si
dehidroascorbic. Ea are un rol activ in permeabilitatea
peretilor vaselor capilare §i in hematopoezd, contribuind la
prevenirea si combaterea infectiilor.
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Vitamina -P,s numitd §i vitamina permeabilitifii are
s,actiune specificd* asupra permeabilititii perefilor vaselor
capilare, o actiune sinergici cu vitamina C.

Vitamina B (tiamina) a fost identificatd de Genevois,
Flavier si Rippel, in cantitifi de 0,15-0,30 mg/l, in vinurile
rosii franceze. Continutul deosebit de ridicat de vitamind
B, din vinurile rosii se datoreazi faptului ci ele fermentazi
mai mult timp pe bostini, care este foarte bogatd 1in
vitamina B,;. Aceasti vitamini are un rol deosebit in
transformirile hidratilor de carbon si a derivatelor acestora
in organism. B

Vitamina B, se gdseste continutd in vinuri in cantitifi
de 0,2-0,3 mg/l. S-a apreciat ci nevoile zilnice ale
organismului omenesc in vitaminele B, si B, sunt de céte
0,6 mg pentru fiecare din acestea, la 100 calori. Deci
cantitdfile de vitamine B, si B, din vin nu sunt de neglijat.

Vitamina B,,, necesard organismului impotriva anemiei
s1 folosita la sinteza acizilor nucleici, a fost determinati in
vin de cétre J. Pevnaud si S. Lafourcade in cantitdfi de
0,05-0,15 micrograme la litru. : '

Vitamina PP (nicotinamida), cu acfiune preventivd §i
curativd contra pelagrei, se Oaseste in vin in cantitdfi de
0,65-2,10 mg/I.

Acidul pantotenic exist in cantitifi de 0,55-1,23 mg/I,
in vinurile albe si de 0,47-1,87 ml/l, in vinurile rosii; el are
un rol activ in cregtere alituri de celelalte vitamine.

Mezoinozitolul este prezent in vin in cantitifi de 400—
600 mg/l, cantitatea lui crescind cu cét strugurii sunt mai
copfi, avand un efect hipotensiv si lipotrop in organism.
Este foarte asemindtor cu inozitolul, substanjd protectoare
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a “‘celulei 'hepatice, fiind considerat ca avand un rol
important in  prevenirea aterosclerozei.

Enzimele

Vinul confine §i unele enzime (invertaza, proteaza,
oxidazele si reductazele), care contribuie la buna
desfisurare a metabolismului. :

Substante minerale (2-4°,,) »

Macroelementele prezente sunt: fosfor, sulf, clor,
siliciu (anioni), potasiu, calciu, sodiu, magneziu si fier
(cationt).

Microelementele cupru, zinc, cobalt, aur, bor, brom,
flor si iod au rolul de catalizatori biochimici §i intrd in
constitutia unor fesuturi.

Datoritd continutului siu in cationi, vinul- trebuie
considerat o rezervd de alcalii care neutralizeaza acizii
provenifi din metabolizarea lipidelor (cetoacizii), contri-
buind la mentinerea unui pH constant al singelui.

Fosforul se giseste in cantitidfi de 150—450 mg/l, din
care o zecime sub formd organici. El este necesar
organismului, deoarece intrd in compozifia sistemului
nervos si ia parte la sinteza fosfoproteinelor, fosfatidelor
gic.

Potasiul se afld in cantitdfi de 0,2-1,2 g/l. .

Sodiul, se giseste in cantitate foarte micd de, 15-20
mg/l, fiind necesar plasmei §i lichidelor interstifiale ale
tesuturilor omenesti. Vinul poate fi recomandat celor care
{in un regim hiposodat.
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